
 

NAHA高階建議書單(若有其他想法歡迎提出與老師討論)  

書名 作者 出版社 

1 成功調製芳香治療處方 Jennifer Peace Rhind 大樹林 

2 芳療實證全書 溫佑君 野人 

3 英國 IFA 芳香療法聖經 Joanna Hoare 大樹林 

4 純露芳療全書 Lydia Bosson 野人 

5 純露芳香療法 Suzanne Catty 世茂 

6 芳香療法精油寶典紀念版 Wanda Sellar 世茂 

7 芳香療法大百科 派翠西亞．戴維斯 世茂 

8 芳香療法植物油寶典 Len Price、Ian Smith、Shirley Price 世茂 

9 植物油全書 Ruth von Braunschweig 商周出版 

10 植物精油能量全書 許怡蘭 商周出版 

11 植物人格全書 溫佑君 商周出版 

12 孕媽咪芳療全書 薇薇安‧納狄亞‧藍尼 世茂 

13 嬰幼兒與芳療保健 Shirley Price、Penny Price 世茂 

14 按摩解剖書 Abby Ellsworth、Peggy Altman 木馬文化 

15 人體疾病圖解大百科(暢銷重版) 服部光男, 岡島重孝 方舟文化 

16 人體疾病學習大百科 伊藤建次郎 三悅文化 

17 人體知識百科 Svjatoslav Bulatski 風車 

18 疾病的希望—身心整合的療癒力量 
托瓦爾特．德特雷福仁，呂迪格．達

爾可 
心靈工坊 

19 純露芳療大百科  蘇珊娜．費雪．里茲 大樹林 

20 精油芳療教科書 小野江里子 邦聯文化 

21 抗病毒精油芳療指南 尚皮耶・威廉醫師 積木文化 

22 解痛芳療全書  陳育歆 幸福文化 

23 170 種病痛速查，對症芳療全醫典 Althea Press 方言文化 

24 破解精油 珍妮佛‧碧絲‧琳德 大樹林 

25 零基礎學漢方芳療 唐金梅  大樹林 

26 精油的療癒智慧：芳療科學深度之旅 寇特．史納伯特 世茂 

27 漢方芳療自癒全書 (電子書)  陳啟志 野人 

28 香：文學、歷史、生活 美‧奚密 五南 

29 調香 毛彥芬(毛毛老師) 
PCuSER 電

腦人文化 

30 100 種藥草療癒全書 喬夏 出色文化  

31 芳香藥典：精油療法的臨床指南 彼得．荷姆斯  世茂  
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32 香氣採集者 多明尼克．侯柯 積木文化 

33 香氣腦科學 文濟一 遠足文化 

34 香氣的科學 平山令明 晨星 

35 精油調香實驗室 珍妮佛．碧絲．琳德 大樹林 

36 感官之旅 黛安‧艾克曼 時報出版 

37 身心調癒地圖 黛比．夏比洛  生命潛能  

38 脈輪全書 艾諾蒂‧朱迪斯博士  積木文化  

39 精油抓周 邱凱莉（Kelly） 日日學 

40 溫式效應 溫佑君 大田  

41 琥珀時光  溫佑君 商周出版  

42 異香：嗅覺的異想世界 艾佛瑞．吉伯特 遠流 

43 詩人的祕密花園  瑪塔‧麥可道威  奇点出版  

44 
自然的療癒密碼：揭露植物與動物隱藏的

力量 
克萊門斯‧阿瓦伊 臺灣商務 

45 
情緒排寒：解心結、拔病根的身心溫養之

道 
李璧如 方智 

46 病從排寒解 2 排寒實踐與突破 李璧如 三采  

47 病從排寒解 李璧如 三采  

48 養氣 高堯楷  方智 

49 王唯工教授【氣的四部曲】套書 王唯工 大塊文化 

50 經絡解密 套書 沈邑穎 大塊文化 
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